
Ukeplan for 3.trinn         Frøyland skule 

Uke 22 

 

 

Lekser Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk  
 
 
 
 
 

 
Leksefri  
 
 
 
3B: ta med 
biblioteksboka om 
du vil låne ny.  
 

 
Gjør et ark med les 
og forstå som 
ligger i sekken. 
 
Øv på å skrive 
diktaten.   
 

3a + 3c: ta med 
biblioteksboka om 
du vil låne ny.  
 

 

Gjør s. 70 og 71 i 

Salto arbeidsbok 

3A  
 
 

Øv på å skrive 
diktaten.   
 

 
Les 15 minutt i valgfri 
bok. 
 
 

Øv på å skrive 
diktaten.   
 
 

Matematikk    Jobb 15 minutt på 
MatteMaraton 
eller 
MultiSmartØving 

  

Annet  
 

Lad ipad 100% 
 

  

Ukelekse Engelsk: Gjør arbeidsarket som ligger i sekken.  
Øve på diktaten til fredag: Jeg så tre kyllinger. Gullpengene ligger i ei kiste. 
 

Dette arbeider vi med:  

Norsk Kj lyd har ikke en egen bokstav. Den kan skrives på flere måter. Det 
vanligste er:  
Kj-som i kjegle 
Ki-som i kiste 
Ky –som i kylling 
 
Jeg kan skrive to setninger i diktat.   
Diktat: Jeg så tre kyllinger. Gullpengene ligger i ei kiste. 
 

Matematikk Rutenett og koordinatsystem 

Engelsk Jeg kan lese og forstå korte samtaler. 

KRLE Etikk. 

Sosialt/Livsmeistring Jeg er en god venn. 
 



Timeplan  

  Mandag Tirsdag Onsdag  Torsdag  Fredag  
1.økt 
 
08.30- 
10.00 

 
 
2. pinsedag 
 
FRI  

Gym Stilleles 
Norsk  
 

Stilleles 
Svømming 
KRLE 

Stilleles 
Norsk 

10.00- 
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt 

2.økt 
 
10.15- 
11.10 

 
Norsk  

 
Matematikk  

 
Matematikk 

 
Matematikk 

11.10- 
11.30 

Mat Mat Mat  

11.30- 
12.00 

Friminutt Friminutt Friminutt  

3.økt 
 
12.00- 
13.00 

3a + 3b: 
Samfunnsfag 
3c: Engelsk  

Kor 3b + 3c:  
Samfunnsfag 
3a: Engelsk  

3a + 3c: 
Samfunnsfag 
3b: Engelsk  

13.00- 
13.15 

    

4.økt 
 
13.15- 
14.15 

    

Slutt 14.15 13.00 13.00  13.00 13.00 

 

Informasjon til hjemmet:  
Skolen har fri på mandag 25. mai. (2.pinsedag)  
 
Pysj og bamsefest: 1. juni har elevene lov å komme i pysj på skolen. De kan også ta 
med seg en bamse hjemmefra.  Vi skal kose oss i lag, leke og skrive bøker om bamsen 
vår.  
 

MatteMaraton: Det er siste uka med 
mattemaraton.  

Dette er Norges største mattekonkurranse for 1.-
10. trinn!   Konkurransen setter matteglede, 
mestring og samarbeid i fokus. Hjelp hverandre i 



mål med både matematikkoppgaver og fysisk aktivitet. Alle kan fullføre på sitt nivå, i 
sitt tempo – sammen som et lag.  

Elevene skal løse matteoppgaver på Kikora. Dette gjør vi for det meste på skolen, 
men det er lov å jobbe hjemme også☺  

I tillegg skal skal elevene være i fysisk aktivitet, ei distanseløype. Den tilsvarar et 
maraton som er 42,2 km. Elevene kan løpe, gå, sykle, hoppe, rulle rullestol, ri på hest 
eller danse. De kan også registrere gymtimer og organisert idrett eller finne en helt 
annen måte å bevege seg på. Fysisk aktivitet som ikke kan måles i km, registreres i 
minutter. 10 minutter tilsvarer 1 km distanse.  

Distanse registres og godkjennes i Kikora. Det blir godkjent av lærar eller av Kikora. 
Det er innlogging via Feide. Konkurransen er fra 1.mai- 31.mai.  

Svømming i Svidammen: 
Elevene må ha med seg badeklær, badehette, håndkle, shampo og kroppssåpe. 
Dersom noen har fotvorte (sjekk nøye), må de har med et ekstra par med rene 
sokker (de må dusje og bade med sokk på) merk ALT med navn, og la eleven være 
med å pakke svømmebagen slik at de vet hva de har med seg.  
De som skal ha svømming er:  
Allan, Aron U. Lisa, Marie, Sophia, Vilde, Emmelin, Adam, Olander, Roberts, Sondre S, 
Tiril, Aron B, Thor, Vincent.  
 

 
 

Vi ønsker alle ei fin uke 😊  
Hilsen 

Anita, Safeta, Randi, Espen, Mia, Berit og Brita 
 

 


